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HON SHA ZE SHO NEN  
 gksu 'kk ts 'kks usu  

1- gksu vFkkZr dsanz] vdZ] lkj] mRifRr LFkku]   
2- 'kk vFkkZr pedrk  
3- ts vFkkZr lgh fn'kk dh vksj tkuk ¼ekuork dh lgh fn'kk½  
4- 'kk vFkkZr y{;] /;s;  
5- usu vFkkZr 'kkar] viuh izd`fr dh xgjkb;kWa esa tkdj viuk lgh 
 LoHkko  
 <qa<uk-  
 gksu 'kk ts 'kks usu dk iwjk vFkZ ;g gS fd izekf.kd o le>nkj O;fDr 
  
 vius mn~Hko LFkku o y{; ¼ekuork dh fn'kk dks <qa<uk½ dh lgh 
fn'kk esa tk jgk gS- fMLVal jsdh ¼nwj Hkstus okyh jsdh½ dk lsrq 'kfDr dks uhps 
ykdj lgh fn'kk dh vksj eksMrk gS] Hkstrk gS] ;g flEcky jsdh 'kfDr dks 
gekjs gn; pØ esa ykrk gS gekjs eu dks [kksyrk gS] izdkf'kr djrk gS 
rkfd ;g 'kfDr le; vkSj varj dh e;kZnk dks ikj djrs gq, dk;Z dj lds- 
tgkWa jsdh Hkstuh gks ogkWa rd ;g flEcky iqy ¼lsrq½ cukus dk dk;Z djrk gS-  
1- ;g vfXu ,oa lw;Z pØ ls lacaf/kr gS-  
2- ;g izrhd vuar dks n'kkZrk gS] vr% le; ,oa nwjh ls ikj gS-  
3- ;g esaVy ckMh dk izrhd gS-  
4- euq";ksa ds deksZ dh fgyhax ds dke vkrk gS] fo'ks"k dj iqoZ tUe ds-  
5- orZeku tUe ds Vªkek dks cnydj Hkfo"; dh fjizksxzkfeax dh tk ldrh gS-  
6- u;k Hkfo"; cukus gsrq-  
7- /;ku dh voLFkk esa ;g vius b"V ls tksMrk gS-  
8- nwj mipkj esa iqy cukus gsrq iz;ksx fd;k tkrk gS-  
  
  



 SEI HE KI  
ls gs dh   

1- ls vFkkZr xfHkZr fLFkfr] vFkok tks <dk gqvk gks vFkok ckgjh oLrq 
 ds vanj dk ewy  
2- gs dh vFkkZr ewyk/kkj pØ ;k ftls larqfyr djus dh vko';drk 
 gks-  
  
 ls gs dh dk iwjk vFkZ gS fd vlarqfyr ¼fcxMh gqbZ fLFkfr½ dks larqfyr 
¼lgh fLFkfr½ djrk gS- vojks/kks ,oa #dkoVksa dks rksMdj nwj djrk gS- gekjh 
[kjkc vknrksa ftUgs ge lk/kkj.kr;k tku ugh ikrs gS mUgs nwj djrk gS- ls gs 
dh gekjs LFkwy 'kjhj] izk.ke; 'kjhj ,oa eukse; 'kjhj bu rhuksa dks larqfyr 
djrk gS-  
1- ;g ty rRo dks n'kkZrk gS vkSj bldk lacaf/kr pØ gS Lokf/k"Bku-  
2- ;g Hkxoku cq+) ds f'k"; vferkHk dk flEcky gS-  
3- ls gs dh dk laca/k Hkko 'kjhj ds mipkj ls gS-  
4- iqjkuh fcekfj;ksa dks Bhd djus es lgk;d gS-  
5- euksoSKkfud ,oa HkkoukRed fcekjh;ksas esa mi;ksx gksrk gS-  
6- ;g izrhd xgjh Hkkoukvkssa ls tqMk gS-  
7- Øks/k] Hk;] fo"kkn] fujk'kk] Qksfc;k] vdsykiu vkfn dk mipkj blls fd;k 
tkrk gS-  
8- bl izrhd dk eryc gS euq"; vkSj ijekRek ,d lkFk gS-  
9- lqj{kk ,oa 'kqf)dj.k esa vfr mi;ksxh gS tSls fdlh edku] LFkku] O;fDr 
dks lqjf{kr djuk  
rks ;g cgqr mi;ksxh gS-  
10- dqaMfyuh 'kfDr dks txkus gsrq-  
11- vpsru dh fjizksxzkfeax gsrq-  
12- pØksa dk lkQ djus gsrq-  
13- lHkh rjg dh jDr lacaf/kr] is'kkc lacaf/kr fcekjh;ksa dks Bhd djus gsrq-  
14- ?kko ls il lq[kkus gsrq-  
15- fdlh Hkh yr dks NqMkus gsrq-  
16- ?kj dh udkjkRedrk ls lqj{kk gsrq njoktksa ,oa f[kMdh;ksa ij ,oa ?kj dh 
lqj{kk gsrq iwjs ?kj ds pkjksa vksj Hkh cuk;k tkrk gS-  



17- ijh{kk] baVjO;w vkfn ds le; 'kjhj ds pkjksa rjQ Mªk fd;k tkrk gS-  
18- nks mYVs ls gs dh ,d nwljs ds lkeus cukus ls nksuks efLr"d csysal gksrs gS- 
HkkokukRed Hk; nwj gksrk gS-  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 CHO KU REI  

pks dw jsbZ  
1- pks vFkkZr ryokj dk oØ tks js[kk cukrh gS-  
2- dw vFkkZr izos'k djuk vFkok laiw.kZ cukus ds fy, xgjs rd tkuk 
 vFkok tgka dqN ugh ogka txg cukuk vFkok tgka fdlh Hkh izdkj dh 
laHkkouk ugh gS ogka laHkkouk iSnk djuk-   
3- jsbZ vFkok peRdkjh 'kfDr vFkok vdZ ¼lk ;k rRo½ vFkok mRd`"V 
 vkRek-   
  
 pks dw jsbZ dk iwjk vFkZ gS fd flEcky ,d mn~nhid gS] blds }kjk 
jklk;fud fØ;k rst curh gS ijUrq ;g ml izfd;k esa fdlh Hkh izdkj dk 
fgLlk ugha ysrk ;k bls fdlh Hkh izdkj dk vlj ugha gksrk-;g ikoj flEcky 
gS-¼'kfDr dk izfrfcEc gS½ blds }kjk 'kfDr dbZ xquk c<+rh gS-  



1- 'kfDr dks dbZ xquk vf/kd djrk gS-  
2- ;g jsdh dks dsfUnzr dj nsoh 'kfDr ¼vfLrRo½ dks cqykrk gS-  
3- ;g i`Foh rRo dk lwpd gS ,oa ewyk/kkj pØ ls lacaf/kr gS-  
4- thou esa izkIr vkSj vizkIr dk fopkj blh ls gksrk gS-  
5- HkkSfrd thou dh lHkh leL;kvksa ds fy, bldk iz;ksx gksrk gS-  
6- ;k=k dh lQyrk ds fy, ] vkfFkZd leL;kvksa ls eqfDr ds fy, iz;kssx 
fd;k tkrk gS-  
7- [kkuiku dh lHkh phtksa dks LokLF;o/kZd cukus gsrq iz;ksx fd;k tkrk gS-  
8- fØLVy dks lkQ djus esa dke vkrk gS-  
9- nokb;ksa ds [kjkc izHkko dks nwj djus esa ] nnZ esa vkSj pksV esa ;g mi;ksxh gS-  
10- egRoiw.kZ i=ksa ] foftfVax dkMZl ij ;g mi;ksxh gS-  
11- o`{kksa ij bldk mi;ksx gksrk gS-  
 12- niZ.k Nk;k Hkh cgqr mi;ksxh gS-  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
13- xgjh chekjh ds fy, fuEukuqlkj iz;kssx fd;k tkrk gS-  



fMLVUl ¼nwj½ jsdh nsuk &  
    eq[;r% fMLVUl jsdh nsus ds nks rjhds gS-  

 1-  ykWx QkeZ ¼lEiw.kZ :i½  
 2-  'kkWVZ QkeZ ¼laf{kIr eas½  

 ykWx QkeZ  
Lo;a ij % Lo;a ds Åij ykWsx QkeZ jsdh ysus ds fy, 24 ikbZaV ds Åij jsdh yh 
tkrh gS- gj ,d ikbZaV ds Åij rhuksa flEcky cukuk vko';d gS-  
vkHkkj % eS Lo;a dk vkHkkjh gw¡ ] eSa jsdh ÅtkZ dk vkHkkjh gw¡- ] eSa vius 
xq:tuksa ,oa ekrk&firk dk vkHkkjh gw¡-  
 Lo;a dks 'osr izdk'k ls doj djsa vkSj vius Åij rhuksa flEcky cuk 
yhft,- igys ikbZaV ds Åij gkFk j[k yhft, vkSj iqu% rhuksa flEcky igys  
ikbaV ij cukb;s- vkSj flEcky dk uke rhu&rhu ckj lkFk esa nksgjkrs tkb;s- 
vko';drkuqlkj ^ls gs fd* vkSj ^pks dw jsbZ* dks chp&chp esa cukrs jfg;s- 
rhu fefuV ds ckn vxys ikbaV ij pys tkb;s- blh izdkj iwjs 24 ikbaV ds 
Åij rhu&rhu fefuV jsdh ysrs jfg;s- 24 ikbaV iwwjs gks tkus ds ckn jsdh can 
dj nhft,- jsdh can djus ds fy, iqu% vkHkkj izn'kZu dj nhft,-  

 nwljksa dks ykWx QkeZ jsdh nsuk &  
vkHkkj % eS Lo;a dk vkHkkjh gw¡ ] eSa jsdh ÅtkZ dk vkHkkjh gw¡ ] eSa vius 
xq:tuksa ,oa ekrk&firk dk vkHkkjh gw¡ ] eSa ¼ftls Hkh jsdh nh tk jgh gS mldk 
uke½ dk vkHkkjh gw¡-  
 nwljksa dks ykWx QkeZ jsdh nsus ds fy, lcls igys Lo;a dks 'osr izdk'k ls 

doj dfj;s- blds ckn Lo;a ds Åij rhuksa flEcky cuk yhft,-  
 ftls jsdh nh tk jgh gS mls Hkh 'osr izdk'k ls doj dhft, vkSj mlds 

psgjs dks dqN {k.kksa ds fy, vius f=us= ij nsf[k;s-  
 rhuksa flEcky cukb;s vkSj mlds Åij lEizsf"kr dj nhft,- rhuksa flEcky 

ds lkFk muds uke dks Hkh rhu&rhu ckj nksgjkrs tkb;s-  
 igys ikbaV ds Åij viuk /;ku dsfUnzr dhft, ;gka ij rhuksa flEcky 

uke lfgr ,d ckj fQj laEizsf"kr dj nhft,-  
 vko';drk ds vuqlkj ^^ls gs dh** vkSj ^^pks dq jsbZ** dks chp&chp esa 

cukrs jfg;s-  
    blh izdkj iwjs 24 ikbaVksa ds Åij jsdh flEcky ds lfgr lEizsf"kr djsaxs-  
24 ikbaV iwjs gks tkus ds ckn iqu% vkHkkj izn'kZu djrs gq, jsdh can dj nsaxs 



'kkVZ QkeZ  
 'kkVZ QkeZ jsdh nsus ds nks vyx&vyx rjhds gS nksuksa gh rjhdska esa le; ,d 
lk gh yxrk gS-  

izFke izdkj %&  
 lcls igys vkHkkj izn'kZu djsaxs-  
 vkHkkj izn'kZu ds ckn Lo;a dks 'osr izdk'k ls doj djsaxs vkSj Lo;a ds 

Åij rhuksa flEcky uke lfgr cuk;saxs-  
 ftls jsdh nh tkuh gS mlds psgjs dks vius f=us= ij dqN {k.kksa ds fy, nsf

[k;s mlds iwjs 'kjhj dks 'osr izdk'k ls doj dj nhft, vkSj rhuksa 
flEcky uke lfgr cuk;saxs-  

 'kjhj dks 'kkVZ QkeZ esa jsdh nsus ds fy, pkj fgLlksa esa ckaVk tkrk gS vkSj 
gj fgLls dks Ng&Ng fefuV jsdh nh tkrh gS-  

 1- da/ks ds Åij dk fgLlk   
 2- da/ks ls ukfHkeaMy dk fgLlk  
 3- ukfHkeaMy ls uhps dk fgLlk   
 4- ihNs ls iwjk 'kjhj   
 lcls igys Åij ds fgLls dks iqu% 'osr izdk'k ls doj dhft, o ogka ij 

rhuksa flEcky uke lfgr cuk;sasxs blds ckn vko';drkuqlkj ^ls gs dh* 
vkSj ^pks dq jsbZ* cukrs jgsaxs- Ng fefuV iwjs gksus ds ckn vxys fgLls dks 
'osr izdk'k ls doj djsaxs vkSj ogka Hkh rhuksa flEcky uke lfgr cuk;saxs
-vko';drkuqlkj ^ls gs dh* vkSj ^pks dq jsbZ* cukrs jgsaxs- blh izdkj ckdh 
'ks"k nks fgLlksa dks Hkh Ng&Ng fefuV jsdh nhft,-  

 ihNs ds fgLls dsk jsdh nh tkus ds ckn iqu% vkHkkj izn'kZu djsaxs-o jsdh can 
dj nsaxs-  

f}rh; izdkj %&  
 lcls igys vkHkkj izn'kZu djsaxs-  
 vkHkkj izn'kZu ds ckn Lo;a dks 'osr izdk'k ls doj djsaxs vkSj Lo;a ds 

Åij rhuksa flEcky uke lfgr cuk;saxs-  
 ftls jsdh nh tkuh gS mlds psgjs dks vius f=us= ij dqN {k.kksa ds fy,   

nsf[k;s mlds iwjs 'kjhj dsk 'osr izdk'k ls doj dj nhft, vkSj rhuksa 
flEcky uke lfgr cuk;saxs-  

 f}rh; izdkj esa 'kjhj dks nks gh fgLlksa esa ckaVk tkrk gS%&   
  1- lkeus dk fgLlk   



  2- ihNs dk fgLlk  
 lcls igys lkeus ds fgLls dks 'osr izdk'k ls doj dhft, vkSj rhuks 

flEcky uke lfgr cukb;ss blds ckn vkko';drkuqlkj ^ls gs dh* vkSj 
^pks dq jsbZ* ckj&ckj cukrs jfg;s- lkeus ds fgLls ij 18 fefuV rd 
yxkrkj jsdh nh tk,xh-  

 lkeus dk fgLlk iwjk gks tkus ds ckn ihNs ds fgLls dks 'osr izdk'k ls 
doj dj nhft, vkSj rhuksa flEcky uke lfgr cuk yhft, blds ckn 
vko';drkuqlkj ^ls gs dh* vkSj ^pks dq jsbZ* ckj&ckj cukrs jfg;s- ihNs ds 
fgLls ij 6 fefuV rd jsdh nh tk,xh-  

 ihNs ds fgLls dks jsdh nh tkus ds ckn iqu% vkHkkj izn'kZu djsaxs o jsdh can 
dj nsaxs-  

ekufld rjhds ls fgfyax  
           ekufld rjhds ls fgfyax dk mi;ksx fuR; mi;ksx esa yh tkus 
okyh jsdh i)fr esa lgk;d gks ldrk gS- fo'ks"kdj rc tc jksxh fgfyax ysus 
dsk rS;kj u gks-  jksxh dks fo'okl esa ysus dk iz;kl djsa fo'ks"kdj rc ]tc 
og [kqn rS;kj u gks-   
 ;fn vkidks ;g Li"V ekywe gks fd jksxh dh ijs'kkuh dgka gS vkSj og 
dgka vVdk gS rks ml vojks/k dks nwj djus ds fy, ,d okD; cukb;s mls lkrska 
pØ ij ns- ;fn blls vojks/k nwj ughsa gksrk gS rks ^^---------------------------------------------Bhd 
gks x;k gS** ,slh /kkj.kk cukdj mlds vanj Mkys-  
mipkj nsus okyk bl /kkj.kk dsk cksys ¼mipkj ysus okyk mls nksgjk;s½ - rhuks 
flEcky cuk;s-  
dqN vU; /kkj.kk,aaaa aa aa aaaa aaaa aa a &   ^^eSa Lo;a ds izfr fu"Bkoku gw¡**  
                          ^^eSa Lo;a dks izse djrk gw¡-**  
                          ^^eSa Lo;a vius mRFkku ds fy, ftEesnkj gw¡**-   

 
ijs'kkuh dh fgfyax    

    vius iwjs 'kjhj esa dgka¡ nnZ vkSj ijs'kkuh gS mls ns[ksa- rhuksa flEcky cuk,a 
vkSj rc rd jsdh nsa tc rd vki 'kkar o vPNk eglwl u djsa-  

ruko dh fgfyax   
       vius lkFkh ls ml ruko ds ckjs esa ppkZ dhft;s ftlesa vkidh     
vf/kdre 'kfDr yx jgh gS vkSj ;fn vki vdsys dj jgs gks rks ml ruko dks  



[kqys :i ls vius lkeus jf[k;s ;k mls fdlh iUus ij fy[k ysa-mlds ckn 
mls 'osr izdk'k ls <dsa ] jsdh dk vkOgku djsa o flEcky cuk;sa- ,slk eglwl 
djsa fd ruko lekIr gks jgk gS-  

 vojks/k nwj djuk    
        ihB ds cy ysV tk,a vkSj nksuksa gkFk dks viuh ukfHk ij j[ks- vkSj Lo;a 
ls cksys&  
   & eq>s D;k jksd jgk gS \   
   & mldh okLrfodrk D;k gS \  
   & mlds ckjs esa Hk; D;k gS \  
             ,slk vuqHko djsa fd Hk; vkSj :dkoV nksuksa gh /khjs&/khjs [kRe gks 
jgh gS- 'kfDr dk cgko vuqHko dhft, vkSj mius vkidsk lqn`<+ eglwl dhft,-  

jsdh dh izksxzkfeax djuk   
         ;fn vki ml le; miyC/k ugha gSa tc vkidks fdlh O;fDr@?kVuk 
dks jsdh nsuh gks rks mls vki igys ls izksxzke dj ldrs gS ftl le; jsdh nsus 
dh vko';drk gS og frfFk ] le; o ?kVuk@O;fDr ds ckjs esa o tks ifj.kke 
pkfg;s og fy[k yhft,- 'osr izdk'k---------------jsdh------------- flEcky vuqHko 
dhft, fd O;fDr ;k ?kVuk dks fu;r frfFk o le; ij jsdh fey jgh gS-  
;k dYiuk ds }kjk dyasMj ]le; o ml ?kVuk ;k O;fDr dks jsdh dks izkIr 
djrs gq, nsf[k;s-  

bUVas'ku dks jsdh nsuk   
          fdlh O;fDr ;k ?kVuk dks vius varj esa fpf=r djsa- 'osr izdk'k------
------------------jsdh--------------------flEcky- ;fn vki dksbZ ns[ksa vkSj ml LFkku ij :duk 
ugha pkgrs gksa rks ?kVuk LFky ls nwj tkdj vius vanj ?kVuk ds n`'; dks nsf[k;s 
vkSj mls jsdh nhft;s ftlls ?kVuk vkSj izHkkfor O;fDr nksuksa dks jsdh fey 
jgh vkSj tYnh ls tYnh lgk;rk fey jgh gS-  

Hkfo"; Bhd djuk   
        ,d dysaMj cuk;s ftlesa frfFk ] le; ]?kVuk lacaf/kr O;fDr 
o ,fPNd ifj.kke n'kkZ;s x;s gks- vkHkkj izn'kZu----------------'osr izdk'k------------------ 
jsdh -------------------flEcky- mls izfrfnu nks ckj de ls de 15&15 fefuV jsdh 
rc rd nsa tc rd dh bfPNr ifj.kke izkIr u gks- vki bls jsdh ckWDl esa Hkh 
j[k ldrs gS-  



vkilh laca/k Bhd djuk   
         mu O;fDr;ksa ij /;ku dsfUnzr djsa ftuds laca/k vkil esa Bhsd u gksa- 
mUgsa vkil esa xys feyrs gq, o vkil esa izsse ckaVrs gq, ns[ksa- 'osr izdk'k----------
----jsdh-------------------flEcky- blh izdkj iqjkus fcxM+s gq, laca/kksa dks iqu% e/kqj 
cuk;k tk ldrk gS-  

e`r O;fDr dks jsdh nsuk  
            e`r O;fDr dsk bl Hkkouk ls ns[ksa og thfor gS- 'osr izdk'k -----------
------jsdh -------------------flEcky----------------- mlls ckr dfg;s] mls og lc crk;s tks 
vki crk ugha lds Fks ;k crkuk pkgrs gSa iqu% ml O;fDr dsk e`r ns[ksa- 
eglwl djsa fd mls vkuan o 'kkafr  dk vuqHko gqvk- var eas iqu% 'osr izdk'k -
-----------------jsdh --------------- flEcky------------------                                    
 
                                

jsdh ckWDl   
      jsdh ckWDl dk iz;ksx eq[;r% ,d lkFk dbZ bjknksa¼bPNkvksa½ dks iwjh djus 
ds fy, fd;k tkrk gSA jsdh ckWDl dh lgk;rk ls ge vius bjknksa dsk vklkuh 
ls iwjk dj ikrs gSa mldh lgk;rk ls ge ,d lkFk vf/kd ls vf/kd 10 
bPNkvksa dh iwfrZ dj ldrs gSa-;g cgqr ljy cgqr gh dkjxj rjhdk gS viuh 
bPNkvksa dh iwfrZ ds fy,A  

jsdh ckWDl dSlk gks \  
        jsdh ckWDl ydM+h ] IykfLVd ;k fdlh Hkh vU; pht dk gks ldrk gS 
ftlesa fdlh Hkh izdkj dh /kkrq dk mi;ksx u fd;k x;k gks vkSj tks vklkuh 
ls [kjkc u gksrk gks mldk vkdkj Hkh bruk gh cM+k gks tks vklkuh ls nksuksa 
gFksfy;ksa ds chp vk tk;s- ;g ckWDl ikjn'khZ ugha gksuk pkfg;s lkFk gh lkFk 
og VwVk gqvk ;k blesa fdlh izdkj ds Nsn ugha gksuk pkfg;sA  

jsdh ckWDl dks rS;kj djuk &  
            ckWDl pquus ds ckn mls vPNs ls lkQ dj ysa o bls rhu fnu rd 
fnu esa nks ckj yxHkx 15 ls20 fefuV jsdh nhft;s 3 fnu jsdh nsus ds ckn og 
ckWDl rsS;kj gSA  
 lcls igys jsdh ÅtkZ dk vkOgku djsaxs- izkFkZuk dh pkSFkh ykbu esa ^^eSa jsdh 
ckWDl dk vkHkkjh gw¡** dgsaxsA  
  



          jsdh ckWDl mi;ksx dk rjhdk &  
           lHkh bjkns Li"V o yxkrkj orZeku dky ¼iztsUV dUVhU;wl VsUl½ 
esa gksus pkfg;sA jsdh ckDl ds vanj j[ks bjknksa dks vki dHkh Hkh cnyuk pkgsa 
cny ldrs gS ;k 10 ls de bjkns gksus ij u;s bjkns j[k ldrs gS- ,d dkxt 
dh iphZ ij ,d ls T;knk bjknk ugh fy[kk tkosxk- ckDl esa Lo;a dh bPNk] 
ifjokj ds yksxksa dh bPNk ;k vU; fdlh dh bPNk iwrhZ ds fy, iphZ j[k ldrs 
gS- vki ftu bPNkvksa dh iwrhZ rqEgsa djuk gS mu lcdks vyx&vyx dkxt ds 
mij fy[k fyft, iphZ ds ,d rjQ viuh bPNka, fy[kuk gS nwljh rjQ rhuksa 
flEcky cukuk gS ;fn laHko gks rks dkxt ihys jax dk vkSj L;kgh dk jax 
yky gks rks T;knk vPNk jgsxk- ;fn ihys jax dk dkxt ;k yky L;kgh dk isu 
miyC/k u gksrks dksbZ nwljk jax Hkh py tk,xk] iz;Ru djuk pkfg, fd  
lgh jax fey lds- bjknksa dks dkxt ij fy[kus ds ckn mUgs 15&20 fefuV 
jsdh nsus ds ckn mUgs jsdh ckDl esa j[k nsa- bl ckDl dks tc rd vko';d u 
gks u [kksys- jsdh ckDl dks izfrfnu nks ckj 15&20 fefuV flEcky ds lkFk 
jsdh nsuk vko';d gS-  

bPNk iw.kZ gksus ij &  
;fn dksbZ bPNk iw.kZ gks tkrh gS rks jsdh ckDl [kksydj ml bPNk dh iphZ dks 
fudky ysa vkSj ;fn dksbZ nwljh ubZ bPNk dh iphZ mlh le; j[k ldrs gS 
fudkyh gqbZ iphZ dks b/kj m/kj u Qsads mls ;k rks tyk nsa ;k mls vkVs dh 
xksyh esa j[kdj eNfy;kssa dks f[kyk nsa-  

,Mokal vkjk Dyhfuax  
 lsdsaM fMxzh esa ,Mokal vkjk Dyhfuax dh enn ls vkus LFkku ij 
cSBs&cSBs Hkh fMLVsal vkjk Dyhfuax dj ldrs gS- ,Mokal vkjk Dyhfuax esa jxksa 
dk mi;ksx gksrk gS lkFk gh lkFk fo'ks"k 'okl fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gS- 
,Mokal vkjk Dyhfuax cgqr gh izHkko'kkyh gS-  
 ,Mokal vkjk Dyhfuax esa fo'ks"k 'okl iz'okl dk vuqikr o jaxks dk 
mi;ksx gksrk gS ftlds dkj.k ,Mokal vkjk Dyhfuax cgqr izHkko'kkyh gks 
tkrh gS- 'okl ds fo'ks"k vuqikr dk mi;ksx djuk cgqr vko';d gS rHkh 
fMLVsal ls vkjk Dyhfuax dj ldrs gS-  
 ,Mokal vkjk Dyhfuax esa jsdh dk vkogku ds ckn lcls igys is'ksaV 
dks lQsn izdk'k ls doj djrs gq, vius gkFkksa dks dksu 'ksi dk cukdj iwjs 
'kjhj dks doj djrs gq, dbZ Lik;jy cukb,- 'okl&iz'okl dks fo'ks"k vuqikr 
esa ysrs gq, 'kq#okr djsxsa] buds nks vyx&vyx vuqikr gS blesa ls tks Hkh 
vkidsk vklku yxs mldk mi;ksx dj ldrs gS-  



igyk vuqikr  nwljk vuqikr 'okl dh fLFkfr  
 6 7 'okl fyft,  
 3 1 'okl fyft,  
 6 7 'okl fyft,  
 3 1 'okl fyft,  
 bl vuqikr esa yxkrkj 'okl ysrs jfg, vkSj vkjk dh lQkbZ 'kq# 
djsaxs-  
 ,Mokal vkjk Dyhfuax esa 3 jaxks dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS 1-gYdk 
tkequh 2-gYdk gjk 3-gYdk ukjaxh  
 lcls igys gYds gjs jax ls ftldh vkjk Dyhfuax djuh gks mls doj 
dj nsa mlds ckn iwjs 'kjhj dh Lohfiax djus ds ckn udkjkRed mtkZ dks izFke 
fMxzh esa crkbZ xbZ fof/k ls u"V djsaxs- blh izdkj gYds ukjaxh jax ls] blds 
ckn gYds tkequh jax ls lQkbZ djsaxs vkSj udkjkRed mtkZ dks u"V djs] blds 
ckn lQsn izdk'k ls doj djds dkWfEcax djds udkjkRed djsa- ftl izdkj 
lkeus ds fgLls dh vkjk Dyhfuax dh oSls gh 'kjhj ds ihNs ds fgLls dh vkjk  
Dyhfuax djsxs] blds ckn Qqy ckMh jsdh nsus dh 'kq#okr djsxs- ;fn laiw.kZ 
'kjhj dh vkjk  
Dyhfuax u djuh gks rks vyx&vyx LFkku dh vyx&vyx jaxks ls vkjk 
Dyhfuax dh tkrh gS-  
 'kjhj dk fgLlk   jax  
 da/ks ds mij    gYdk tkequh  
 da/ks ls ukfHkeaMy rd  gYdk gjk  
 ukfHkeaMy ls uhps dk fgLlk gYdk ukjaxh  
 fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fo'ks"k vaxks dh vkjk Dyhfuax dh tkrh gS tSls&  
 vka[ks] efLr"d] gn; mls gYds gjs jax ;k gYds tkequh jax ls doj djds 

lQkbZ dh tkrh gS-  
 rst cq[kkj esa gYdk uhyk jax-  
 cgrs jDr dks jksdus ds fy, uhyk jax  
 lwtu ;k xweMk gksus ij gYds yky jax ls-  
 fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vkjk Dyhfuax djrs le; 'okl dks mij 
crk;s x, fo'ks"k vuqikr ds fglkc ls gh ysuk gksxk-  
 vkjk Dyhfuax djus ds ckn lnSo vius gkFkksa dh lQkbZ djus ds ckn 
gh jsdh nsus dh 'kq#okr djsa-  
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